
Handleiding

Neem het dilemmaboek ter hand en sla het boek open op een willekeurige pagina. 
Je kan dit alleen doen, met een gesprekspartner of met een gespreksleider. 

We hebben de bladzijden in tweeën gedeeld, zodat je telkens je eigen combinatie van 
situaties kan maken. De opdracht van dit spel? Kiezen! Jij bent oppermachtig, wat jij kiest 

komt uit. En daar loert het dilemma achter de hoek. Want wie weet wil je wel geen van 
beide situaties kiezen. Toch moet je kiezen. En je keuze uitleggen. Hieruit ontstaat een 

gesprek tussen jezelf en een spelpartner of de moderator.

Komt er bij een eerste combinatie geen gesprek op gang? Sla dan de halve bladzijden net 
zolang om tot je twee situaties hebt, waar je urenlang over kan discussiëren.

Al de dilemma’s in dit boek zijn ludieke openers voor de achterliggende boodschappen, rond 
thema’s van Broederlijk Delen. Door de keuzes die je moet maken, word je je bewust van je 

eigen manier van leven en welke impact die heeft op mensen in het Zuiden. 
Je leert ook heel snel je gesprekspartner kennen!

Het is dus simpel, je moet kiezen…

Veel succes en groeten, 
Broederlijk Delen

met dank aan Louise De Duffeleer

Handleiding voor begeleider

We merken dat sommige dilemma’s zichzelf uitwijzen, dat je ze direct kan linken aan 
thema’s waar Broederlijk Delen mee bezig is. Anderen zijn iets lastiger. Daarom voorzien 

we een korte tekst met vragen en extra info. Deze kunnen inspireren om het gesprek met de 
deelnemers of tussen de deelnemers te begeleiden. Bovendien kunnen de geïnteresseerde 
deelnemers de QR-codes scannen en zo meer over het onderwerp an sich te weten komen. 

Veel succes!



De reuzenpanda sterft uit.

Je hebt maar een halfuur per dag toegang 
tot het wifi-netwerk.



De reuzenpanda sterft uit.

Elke dag sterven er soorten uit, dat is altijd zo geweest, maar de laatste jaren is door het verdwijnen van 
ecosystemen het aantal soorten dat uitsterft toegenomen. De voedselketen kan hierdoor ernstig verstoord 

worden. Eens een evenwicht verstoord is, is het moeilijk het te herstellen, en kan het grote effecten 
hebben op het klimaat. 

Broederlijk Delen pleit voor agro-ecologie, een systeem waarbij men 
tegelijkertijd voedsel kan produceren en het ecosysteem herstellen.

Je hebt maar een halfuur per dag toegang 
tot het wifi-netwerk.

Veel informatie wordt tegenwoordig via internet verspreid. Wie geen internet heeft, blijft achter. 
Scholen gebruiken internet – denk aan Corona! -, boeren kunnen vb marktprijzen opvragen via internet. 

In sommige landen in afgelegen gebieden wordt er via internet gestemd.
Internet betekent dus ook macht, kennis, …

Broederlijk Delen ondersteunt organisaties die inzetten op vorming, 
netwerking en democratisering.



Je stelt 1 x per week een maaltijd samen uit 
wat je buurman weggooit.

Op oudejaarsavond wordt al je afval van het 
voorbije jaar terug aan huis geleverd.



Je stelt 1 x per week een maaltijd samen uit wat 
je buurman weggooit.

Wat kopen we, wat eten we op, en wat gooien we weg? Consumeren we wat we nodig hebben? Of consumeren 
we omdat er geproduceerd wordt? Hoe willen we leven? Voor welk beleid kiezen we? Gaat het over 

“leven met genoeg” of leven we om de economie draaiende te houden?

Er wordt in de wereld voldoende voedsel geproduceerd om elke mens op aarde van 4600 kcal per dag te 
voorzien. Dat is natuurlijk veel te veel. Maar na aftrek van oogstverliezen, veevoeder en voedselverspilling 

blijven er nog maar 2000 kcal per wereldburger beschikbaar. 
Dat is te weinig en verklaart waarom zoveel mensen wereldwijd honger lijden.

Broederlijk Delen staat achter de visie van “genoeg is goed” 
en wil aansporen om bewust te leven met minder.

Op oudejaarsavond wordt al je afval van het voorbije jaar 
terug aan huis geleverd.

Enig idee hoeveel afval je achterlaat op een jaar? Hoeveel kan er gecomposteerd worden, en hoeveel blijft er 
jaren later nog als afval bestaan? Sommige producten worden nooit meer volledig afgebroken 

eens ze gemaakt zijn. Ze worden gedeeltelijk gerecycleerd. 
Grondstoffen worden opgebruikt en we gaan steeds driester te werk om toch aan grondstoffen te geraken. 

Die grondstoffen komen heel vaak uit landen in Afrika of Latijns-Amerika. De mensen daar worden er helaas 
niet beter van. Hun grond wordt uitgeput én zij worden uitgebuit (bvb bij het delven van mineralen voor onze 

smartphones). Onze nood aan grondstoffen ontwricht hun maatschappij en brengt het land niets op. 

Om deze ongelijkheid aan te pakken, moeten we nadenken over wat we consumeren. 
Broederlijk Delen wil met “Foodwise” mensen tips geven 

om dit te doen op vlak van voedsel. 



Het Amazonewoud brandt volledig af.

Je moet elke week een boom omhakken.



Het Amazonewoud brandt volledig af.

Het Amazonewoud is een van de grootste longen van de Aarde. Het bevat unieke flora en fauna en heeft een 
enorm reservoir aan zoet water. Bovendien is het een buffer voor het broeikaseffect. Als we weten dat het 
zo belangrijk is, zouden we er toch zorgvuldiger mee moeten omspringen, niet? Want nu worden inheemse 
volkeren er verdreven en wordt het woud gekapt om meer grondstoffen te kunnen ontginnen en kweken.

Broederlijk Delen springt in de bres voor het duurzaam beheer van natuurlijke rijkdommen, 
en stimuleert mensen en organisaties op te komen voor hun rechten.

Je moet elke week een boom omhakken.

Bomen zorgen voor zuurstof in de lucht, voor het vasthouden van grond en water, voor schaduw, voor 
ecosystemen, … Als we massaal bomen kappen, schakelen we heel deze ketting van positieve eigenschappen uit. 

In Europa bestaan er geen grote bossen meer. Wel nog in landen in Afrika en Latijns-Amerika. Daar worden 
bossen massaal gekapt voor grote monoculturen (palmolie, suikerriet, soja, …). Dit zorgt voor verarming 

van de bodem, erosie en draagt bij tot het broeikaseffect. 
Kleine boeren hebben moeite om aan vruchtbare grond te geraken. 

Broederlijk Delen pleit voor agro-ecologie, een systeem waarbij men 
tegelijkertijd voedsel kan produceren en het ecosysteem herstellen. 



Om in je huis water te hebben moet je om de twee 
maanden een marathon lopen op een loopband.

Vanaf morgen deel je een douche met 5 andere 
gezinnen uit je wijk (+ huisdieren).



Om in je huis water te hebben moet je om de twee maanden 
een marathon lopen op een loopband.

Denken we aan het water dat wegloopt als we douchen? Zoet water is een kostbare grondstof waar meer en 
meer nood aan is en al te vaak de reden voor oorlogen, hongersnood, … De opwarming van de aarde zorgt 

overal voor periodes van droogte. De boeren in Afrika en Latijns-Amerika hebben al veel langer te maken met 
de gevolgen van klimaatverandering. Door het onvoorspelbare en extremere klimaat, is het moeilijker in te 

schatten wanneer er gezaaid en geoogst moet worden, of worden 2 oogstseizoenen herleid tot slechts 1.

Broederlijk Delen tracht mensen bewust te maken van hun eigen levensstijl en pleit voor een leven 
van “genoeg is goed” zodat we klimaatverandering kunnen tegengaan.

Vanaf morgen deel je een douche met 5 andere gezinnen 
uit je wijk (+ huisdieren).

Denken we aan het water dat wegloopt als we douchen? Zoet water is een kostbare grondstof waar meer en 
meer nood aan is en al te vaak de reden voor oorlogen, hongersnood, … De opwarming van de aarde zorgt 

overal voor periodes van droogte. De boeren in Afrika en Latijns-Amerika hebben al veel langer te maken met 
de gevolgen van klimaatverandering. Door het onvoorspelbare en extremere klimaat, is het moeilijker in te 

schatten wanneer er gezaaid en geoogst moet worden, of worden 2 oogstseizoenen herleid tot slechts 1.

Broederlijk Delen tracht mensen bewust te maken van hun eigen levensstijl en pleit voor een leven 
van “genoeg is goed” zodat we klimaatverandering kunnen tegen gaan.



Elk jaar organiseer je een spaghetti-avond voor 
alle kindjes die ooit je kleren gemaakt hebben.

Vlees wordt drie keer zo duur.



Elk jaar organiseer je een spaghetti-avond 
voor alle kindjes die ooit je kleren gemaakt hebben.

Letten we er op waar onze kleren gemaakt zijn? We weten wel dat er kinderarbeid is, maar beseffen we ook dat 
deze kinderen soms meewerken aan de kleren die wij zo (goedkoop) op de kop tikken? Wat voor gevolgen heeft 

het in stand houden van deze keten en kinderarbeid?

Broederlijk Delen wil mensen aan het denken zetten over hun gedrag en de invloed 
die we kunnen uitoefenen door bewust te kiezen bij onze aankopen.

Vlees wordt drie keer zo duur.

Vlees kopen en eten is snel gedaan, maar voor het vlees in de winkel komt heeft het al een grote impact gehad 
op onze omgeving. De ruimte die de dieren innemen, het water en voedsel dat ze nodig hebben, de verwarming 
van de stallen, de medische kosten, … Dat telt al snel op. Het voedsel wordt vaak gekweekt in landen in Latijns-

Amerika, waar ze bossen kappen om het voedsel te kunnen kweken. De hoeveelheid water die nodig is, is 
gigantisch. Opnieuw zijn het de bewoners van landen in Latijns-Amerika en Afrika die de tol betalen. 

De grootschalige monoculturen dragen bij aan klimaatverandering. Per dag dat je geen vlees eet,  
bespaar je 1500l water, 2 kg veevoeder, 2 kg broeikasgas.

Broederlijk Delen wil mensen aansporen om bewust te leven met minder en pleit voor een leven van “genoeg 
is goed”. Dat geldt ook voor ons eetpatroon. Minder vlees eten heeft een enorme impact.



In elke ruimte waar je komt, 
staat er 48 cm water.

Je wordt wakker en bent de enige die 
gekrompen is tot een lengte van 13 centimeter 

(waardoor je ecologische voetafdruk veel kleiner wordt).



In elke ruimte waar je komt, staat er 48 cm water.

De zeespiegel stijgt als gevolg van de opwarming van de aarde. Overstromingen nemen toe en hele delen land 
zijn niet meer bruikbaar. Hoe verandert dit ons leven? In landen in Afrika en Latijns-Amerika zijn mensen al 

moeten vluchten uit hun woongebieden. Die bestaan eenvoudigweg niet meer. Dit heeft dan weer zijn gevolgen 
voor het welzijn. Hoe leven we met meer mensen op een kleinere oppervlakte? 

Hoe geraken we aan voedsel als vrije grond schaarser wordt?

Broederlijk Delen gelooft dat zorg dragen voor de grenzen van de planeet 
ook een opdracht is van ieder van ons, naast het voeren van een juist beleid. 

Je wordt wakker en bent de enige die gekrompen is tot een lengte 
van 13 centimeter (waardoor je ecologische voetafdruk veel kleiner wordt).

De ecologische voetafdruk is een getal dat weergeeft hoeveel biologisch productieve grond- en wateroppervlakte 
nodig is om je consumptieniveau te kunnen handhaven, en om de afvalproductie te kunnen verwerken. Als 

je kleiner wordt, verkleint je ecologische voetafdruk natuurlijk voor een deel, maar dat is niet de oplossing … 
Moeten we letterlijk kleiner worden om onze voetafdruk te verkleinen? Zouden we niet sowieso onze 

voetafdruk kunnen verkleinen? Hoe kan je dat doen? De grootste voetafdruk vind je in de VS en in het Westen, 
de kleinste in Afrika en het zuidelijk halfrond.

Broederlijk Delen gelooft dat zorg dragen voor de grenzen van de planeet ook een opdracht is van ieder van 
ons, naast het voeren van een juist beleid. Broederlijk Delen wil aansporen om bewust te leven met minder en 

pleit voor een leven van “genoeg is goed”.



Je moet eerst 100 push-ups doen voordat je 
je auto kan starten.

Je leven speelt zich enkel af binnen de postcode 
waar je woont (ook vakantie, werk ...).



Je moet eerst 100 push-ups doen voordat 
je je auto kan starten.

De auto is voor veel mensen een evidentie geworden. Onze auto, onze vrijheid. Ook al weten we dat de impact 
van de auto op het milieu groot is. Ook al zoeken we naar milieuvriendelijke alternatieven. Want niet alleen het 

verbruik, ook het maken van een auto is enorm belastend. We hebben er grondstoffen voor nodig 
die vooral in landen in Afrika en Latijns-Amerika te vinden zijn. 

De impact van de ontginning daarvan op mens en milieu is enorm groot.

Om ongelijkheid echt aan te pakken, moeten we onze levensstijl hier en nu aanpakken. 
Broederlijk Delen wil mensen bewust maken van keuzes die je zelf in handen hebt, 

keuzes om vb te kiezen voor de fiets, of om een auto te delen … 

Je leven speelt zich enkel af binnen de postcode 
waar je woont (ook vakantie, werk ...).

De manier waarop we ons verplaatsen heeft een grote impact op het klimaat. Verre verplaatsingen worden 
meestal op vervuilende manieren gedaan: het vliegtuig, vervuilende boten, auto, … Door je verplaatsingen 

te beperken zal je automatisch meer zorg dragen voor het milieu, maar hoe kun je die zorg op alle terreinen 
bewust doortrekken, én zelfs bij verre verplaatsingen?

Broederlijk Delen gelooft dat zorg dragen voor de grenzen van de planeet 
ook een opdracht is van ieder van ons, naast het voeren van een juist beleid.



Je investeert al je spaargeld in fossiele brand-
stoffen en je wordt daar persoonlijk rijker van.

Je kan maar één van je kinderen per dag 
een voedzame maaltijd geven.



Je investeert al je spaargeld in fossiele brandstoffen 
en je wordt daar persoonlijk rijker van.

Fossiele brandstoffen zijn én vervuilend (ze stoten bij verbranding CO2 uit ) én ze raken op. Er bestaan tabellen 
om na te gaan voor hoe lang we nog fossiele brandstoffen hebben en wat hun impact is op het milieu. Kunnen 

we niet beter focussen op hernieuwbare energie? Welk beleid willen we hierover?

 Broederlijk Delen springt in de bres en doet lobbywerk voor het duurzaam beheer van natuurlijke 
rijkdommen en stimuleert mensen alternatieve vormen van energie op te zoeken.

Je kan maar één van je kinderen per dag 
een voedzame maaltijd geven.

Het klinkt evident, maar niet iedereen heeft de kans zijn kinderen allemaal gezond en voedzaam eten te geven. 
Sommige mensen moeten daarin dagelijks hartverscheurende keuzes maken. Er wordt in de wereld voldoende 

voedsel geproduceerd om elke mens op aarde van 4600 kcal per dag te voorzien. Dat is natuurlijk veel te 
veel. Maar na aftrek van oogstverliezen, veevoeder en voedselverspilling blijven er nog maar 2000 kcal per 

wereldburger beschikbaar. Dat is te weinig en verklaart waarom zoveel mensen honger lijden. 
De meeste mensen die honger lijden wonen in het zuidelijk halfrond.

Broederlijk Delen gelooft dat familiale biologische landbouw die ondersteunt wordt door een goed beleid, in 
staat is mensen van een gezonde en gevarieerde en voldoende voeding te voorzien.



Je mag alleen nog maar omgaan met mensen 
van je eigen huidskleur.

Per gereden kilometer met je auto, 
sta je 1 euro af aan het goede doel.



Je mag alleen nog maar omgaan met mensen 
van je eigen huidskleur.

Als we sommige politici geloven, zou dit wel eens de toekomst kunnen zijn. We worden overspoeld met 
vooroordelen over mensen die er anders uitzien of zich anders gedragen. Zou het beleid er niet beter alles 
aan doen om deze vooroordelen in de kiem te smoren in plaats van deze mee uit te dragen? De wereld is 

geglobaliseerd, maar echte gelijkwaardigheid is er niet. 

Broederlijk Delen werkt samen met haar partners aan gelijkwaardigheid, ongeacht waar je vandaan komt. 
Broederlijk Delen komt op voor de rechten van inheemse volkeren.

Per gereden kilometer met je auto, sta je 1 euro af 
aan het goede doel.

De auto is voor veel mensen een evidentie geworden. Onze auto, onze vrijheid. Ook al weten we dat de impact 
van de auto op het milieu groot is. Ook al zoeken we naar milieuvriendelijke alternatieven. Want niet alleen het 
verbruik, ook het maken van een auto is enorm belastend. We hebben er grondstoffen voor nodig die vooral in 

landen in Afrika en Latijns-Amerika te vinden zijn. De impact van de ontginning daarvan 
op mens en milieu is enorm groot.

Om ongelijkheid echt aan te pakken, moeten we onze levensstijl hier en nu aanpakken. 
Broederlijk Delen wil mensen bewust maken van keuzes die je zelf in handen hebt, 

keuzes om vb te kiezen voor de fiets, of om een auto te delen… 



Je doet alles met de fiets.

De temperatuur in België stijgt elk jaar op 
nieuwjaar met 1 graad Celsius.



Je doet alles met de fiets.

Bravo, je gebruikt enkel je eigen brandstof om energie op te wekken! Je geraakt verder dan je denkt met de fiets 
en bovendien is het gezond. Je hebt geen ontginning van fossiele brandstof nodig.

Broederlijk Delen kaart de extractie van natuurlijke rijkdommen aan waardoor mens  
en milieu dikwijls verwaarloosd worden.

De temperatuur in België stijgt elk jaar op nieuwjaar 
met 1 graad Celsius.

Door de klimaatopwarming zien we dat de gemiddelde temperatuur stijgt. Beeld je in dat het elk jaar warmer 
wordt in België. De opwarming van de aarde zorgt voor periodes van droogte, overal in de wereld. Maar al 

langer dan vandaag in landen in Afrika en Latijns-Amerika. Door het onvoorspelbare en extremere klimaat, 
is het moeilijker in te schatten wanneer er gezaaid en geoogst moet worden, 

of worden 2 oogstseizoenen herleid tot slechts 1.

Broederlijk Delen ziet de gevolgen van de klimaatopwarming extra sterk bij de boeren en de mensen in Afrika 
en Latijns-Amerika. Zij zijn de eerste slachtoffers van de klimaatverandering. Broederlijk Delen tracht mensen 

bewust te maken van hun eigen levensstijl en pleit voor een leven van “genoeg is goed”.



Je mag de volgende tien jaar geen nieuwe 
elektronische apparaten kopen.

Je doet enkel nog inkopen in afvalvrije winkels.



Je mag de volgende tien jaar geen nieuwe 
elektronische apparaten kopen.

We kopen, kopen en kopen. Omdat dingen nu eenmaal snel stuk gaan en we zelden nog 
de moeite nemen om ze te laten repareren. Als dat al mogelijk is. Of betaalbaar. 

Want wat als een reparatie duurder is dan een nieuw exemplaar?

Op die manier gebruiken we veel grondstoffen die niet of nauwelijks gerecycleerd worden. De ontginning van 
grondstoffen in landen in Afrika en Latijns-Amerika brengt heel wat negatieve gevolgen met zich mee voor 

mens en milieu en gebeurt zelden op een manier zodat de plaatselijke bevolking er beter van wordt.

Broederlijk Delen kaart de extractie van natuurlijke rijkdommen aan en stimuleert 
om voorwerpen te recycleren of ze te laten repareren (vb: Repair cafés).

Je doet enkel nog inkopen in afvalvrije winkels.

Enig idee hoeveel afval je mee-koopt in een winkel? Verpakkingen van allerlei soort worden ons opgedrongen. 
Sommigen kunnen gecomposteerd worden, maar de meerderheid wordt gemaakt en kan nooit meer volledig 

worden afgebroken. Ze worden slechts gedeeltelijk gerecycleerd.

Grondstoffen worden opgebruikt en we gaan steeds driester te werk om toch aan grondstoffen te geraken. 
Die grondstoffen komen heel vaak uit landen in Afrika of Latijns-Amerika. De mensen daar worden er helaas 

niet beter van. Hun grond wordt uitgeput én zij worden uitgebuit (bvb bij het delven van mineralen voor onze 
smartphones). Onze nood aan grondstoffen ontwricht hun maatschappij en brengt het land niets op. 

Om deze ongelijkheid aan te pakken, moeten we nadenken over wat we consumeren. 
Broederlijk Delen wil met onder andere SecondLife@School jongeren sensibiliseren 

over de ontginning van grondstoffen en de bijhorende problemen. 



Al de vervoersmiddelen zijn voor collectief 
gebruik.

Je moet altijd buiten naar het composttoilet.



Al de vervoersmiddelen zijn voor collectief gebruik.

Delen is een manier om onze consumptie te minderen, om onze druk op de planeet te verkleinen. Het is 
onmogelijk om iedereen ter wereld aan de standaard te laten leven die wij nu handhaven. 

De grenzen van de aarde worden nu al overschreden. Wij moeten minderen. 

Broederlijk Delen wil mensen mogelijkheden aanbieden om door te delen en te herverdelen, 
mee te werken aan een rechtvaardige en duurzame wereld.

Je moet altijd buiten naar het composttoilet.

Wist je dat je de compost van een composttoilet terug kan gebruiken, zelfs in je eigen tuin? 
Je spaart veel water, en je loost geen vervuild water in de riool…

Broederlijk Delen wil iedereen aan het denken zetten over zijn manier van leven, 
het gebruik van grondstoffen en alternatieven aanreiken.



Je mag elke week in het Vlaams Parlement je 
mening geven over een onderwerp, maar hebt 

geen stemrecht meer.

Je overleeft een week lang op de grootste 
vuilnisbelt in Lima.



Je mag elke week in het Vlaams Parlement je mening geven 
over een onderwerp, maar hebt geen stemrecht meer.

Je mening geven mag, maar niet overal. Stemmen mag, maar ook niet overal. Stemrecht is nochtans 
erg belangrijk. Broederlijk Delen ondersteunt organisaties die inzetten op vorming, netwerking en 

democratisering. Broederlijk Delen beschermt en ijvert voor de erkenning van inheemse volkeren en 
onderdrukte groepen.

Je overleeft een week lang op de grootste 
vuilnisbelt in Lima.

Een welvarend land en grote hoofdstad, maar een groot deel van de bevolking leeft in armoede. Sommige 
mensen leven van wat anderen weggooien of niet meer bruikbaar vinden. Ook hier bij ons gebeurt dat. 

Bovendien bestaat er een handel in het doorsluizen van afgedankte auto’s, ijskasten, medische apparatuur 
naar landen in Afrika en Latijns-Amerika. Welke impact heeft dit op het afval in die landen? 

Om ongelijkheid in de wereld echt aan te pakken, 
moeten we onze levensstijl hier en nu aanpakken.



Mannen krijgen vanaf volgend jaar 
meervoudig stemrecht.

Je bent een jaar lang eigenaar van een 
mijnbedrijf in Congo en kan daarna op pensioen.



Mannen krijgen vanaf volgend jaar meervoudig stemrecht.

Stemrecht is erg belangrijk. Maar wat als je het gaat gebruiken om bepaalde groepen meer macht te geven, 
zoals in dit voorbeeld de mannen?

Broederlijk Delen ondersteunt organisaties die inzetten op vorming, netwerking en democratisering. 
Broederlijk Delen beschermt en ijvert voor de erkenning van inheemse volkeren en onderdrukte groepen.

Je bent een jaar lang eigenaar van een mijnbedrijf in Congo 
en kan daarna op pensioen.

Een mijnbedrijf in Congo bezitten. Dat klinkt tof. Maar in vele gevallen zijn mijnbedrijven grote multinationals 
die weinig inzitten met de mensen ter plaatse. Grondstoffen worden opgebruikt en er wordt steeds driester te 
werk gegaan om toch aan grondstoffen te geraken. Die grondstoffen komen heel vaak uit landen in Afrika of 
Latijns-Amerika. De mensen daar worden er helaas niet beter van. Hun grond wordt uitgeput én zij worden 

uitgebuit (bvb bij het delven van mineralen voor onze smartphones).
Onze nood aan grondstoffen ontwricht hun maatschappij en brengt het land niets op.

Broederlijk Delen is niet tegen mijnbouw maar wel tegen de manier waarop 
de meeste mijnbedrijven aan extractivisme doen en omgaan met mens en milieu. 



Je mag niet meer reizen met het vliegtuig.

Je eet elke dag alleen maar Chips, 
Cola en Oreo-koekjes.



Je mag niet meer reizen met het vliegtuig.

Een vliegtuig verbruikt kerosine, en veel! Bovendien betalen de luchtvaartmaatschappijen geen belastingen op 
kerosine zoals wij wel betalen op benzine of op andere schadelijke producten (denk aan tabak en alcohol). Dit 

klopt niet, want kerosine vervuilt enorm en zorgt voor een toename van het broeikaseffect (nog meer omdat het 
op grote hoogte verbrand wordt). Dit leidt mee tot klimaatverandering die bij boeren overal ter wereld, maar 

zeker in landen in Afrika en Latijns-Amerika onzekerheid over de oogst creëert en bijdraagt aan het verlies van 
grond door erosie en woestijnvorming.

Broederlijk Delen probeert mensen bewust te maken van hun levensstijl 
en zorgt ook binnen haar eigen organisatie voor een groen beleid.

Je eet elke dag alleen maar Chips, Cola en Oreo-koekjes.

Gezonde en afwisselende voeding is erg belangrijk om lichamelijk en geestelijk gezond te zijn. Voor veel mensen 
is dit een kwestie van de juiste keuzes maken. Maar niet voor iedereen. Niet overal kan je kiezen om al dan niet 

gezond te eten. Al te vaak zijn mensen in Afrika en Latijns-Amerika afhankelijk van goedkope, 
maar daarom niet gezonde, importproducten van grote multinationals. 
Terwijl ze vaak alles in handen hebben om zelf gezond voedsel te telen.

Broederlijk Delen staat voor duurzame en biologische landbouw
zodat elk gezin volwaardige maaltijden kan eten.


